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Wstep

W skrocie o firmie Aluhak

Od roku 1986 firma Aluhak jest obecna na norweskim rynku sprzedajac i produkujac systemy
rusztowan aluminiowych wtasnej konstrukcji. W 2006 produkcja zostata przeniesiona do Polski,
gdzie znajduje sie rowniez nasz dziat sprzedazy na rynek europejski.

Dazymy do tego, aby nasze ustugi oraz produkty spetniaty lub nawet przewyzszaty oczekiwania
naszych klientdw odnosnie ich jakosci.

Wszystkie produkty sg dostepne w magazynie, a nasz zesp6t ciezko pracuje nad ich
udoskonalaniem i dopasowywaniem do potrzeb klientéw, ktorzy powinni otrzymac jak najbardziej
odpowiedni produkt.

W celu udoskonalenia naszych produktéw mamy nadzieje na otwarty dialog z klientami, ktérym
bedziemy wdzieczni za wszelkie propozycje i pomysty udoskonalenia naszego systemu rusztowan.

O produkcie

Aluminiowe rusztowania ALUHAK sg skonstruowane przez i przeznaczone dla monteréw
rusztowan. Za pomocg niniejszego systemu mamy nadzieje wprowadzi¢ na rynek lekkie, mocne

i elastyczne rozwigzania dla profesjonalistow i chcemy, aby dostep do elewacji na placu budowy
spetniat standardy niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa i bezpiecznych drég ewakuacyjnych.

Wszystkie elementy sg oznakowane za pomocg AH 5/miesigc/rok. Zapewnia to identyfikacje
materiatow oraz innych wskaznikéw produkgji.

Aluminiowe rusztowanie fasadowe ALUHAK jest skonstruowane w taki sposéb, aby mogto by¢
uzytkowane razem z rusztowaniem systemowym ALUHAK. Schody i pomosty sg przetestowane
tak, aby mogty udzwigna¢ tadunek o ciezarze 150 kg/ m2, aby mozliwe byto osiggniecie wysokosci
budynkéw wymaganych przez rynek.

Zarowno monterom rusztowan, uzytkownikom i przedsiebiorcom zyczymy powodzenia w
uzytkowaniu systemow rusztowan ALUHAK i zapraszamy do szczegotowego zapoznania
sie z naszym rozdzialem dotyczacym BHP.



BHP:

W firmie ALUHAK zwracamy szczegdlng uwage na BHP. Juz na etapie projektowania uwzgledniamy rozwigzania
najbezpieczniejsze dla uzytkownika. Przyktadem tego moga by¢ antyposlizgowe powierzchnie na naszych ryglach
podwojnych, duze otwory na stojakach zaprojektowane w celu uzyskania lepszego uchwytu podczas montazu i
demontazu oraz otwory w naszych elementach stuzace do wciagania za pomoca lin i zbloczy. Jednakze, aby jeszcze
bardziej udoskonali¢ nasze produkty liczymy na Panistwa opinie w tej kwestii. Kazde pytanie traktujemy bardzo
powaznie bez wzgledu na to czy zostanie ono wystane na nasz adres e-mail info@aluhak.pl czy bedzie zgtoszone
telefonicznie pod numerem telefonu +48 697 056 500. Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych naszych
produktow, certyfikatow, danych technicznych itp. zapraszamy na nasza stron¢ internetowg www.aluhak.pl.

Barierki i spadajace elementy:

Podczas montazu, demontazu lub modyfikacji rusztowania wszystkie przylegte obszary, na ktorych istnieje zagrozenie
wystapienia elementow spadajacych z wysokosci, muszg zosta¢ zabezpieczone barierkami i oznaczone czytelnym i
odpowiednim oznakowaniem. Zalecamy rowniez zastosowanie zabezpieczen na obszarach takich jak elektrownie i
inne duze zaklady, na ktoérych w tym samym czasie sa prowadzone inne prace. Istotne jest wlasciwe przygotowanie
barier po oszacowaniu mozliwego ryzyka oraz uwzglednienie niebezpieczenstwa, iz spadajace elementy uderza w
sprezyny lub inne elementy. Spowoduje to zmiang kierunku i moze skutkowa¢ wystgpieniem wigkszego obszaru
oddziatywania. Wptynie to rowniez na wielko$¢ zabezpieczonego obszaru. Prosimy pamigta¢ o usunigciu zielonego
certyfikatu z rusztowania, aby po rozpocze¢ciu prac uniemozliwi¢ wstep osobom nieuprawnionym.

Przez diugi czas spadajgce elementy byly jedna z najczestszych przyczyn niepozadanych zdarzen / nieszcze§liwych
wypadkow w przemysle budowlanym. Czesto spowodowane jest to przez narzedzia lub sprzet pozostawiony przez
uzytkownikow bez opieki lub przez narzedzia rgczne upuszczone przez samych monteréow rusztowan. ALUHAK
zaleca, aby wszystkie narzedzia reczne byly przymocowane do pasa uzytkownika za pomoca liny lub kabla, aby w
momencie ich przypadkowego upuszczenia nie spadly nizej niz wynosi dlugos$¢ naszego ciata. Zalecamy rowniez,
aby monter rusztowania, ktory bedzie na nim pracowal, podczas kontroli i przygotowania do demontazu sprawdzit
wszystkie stopnie rygli, kanaty kablowe itp. w celu usunigcia nieprzymocowanych elementéw. To dobra metoda na
zredukowanie ryzyka wystapienia spadajacych elementow.

Ogolne informacje na temat Srodkow ochrony osobistej (PPE):

Wznoszenie rusztowania jest ryzykowne na wszystkich etapach procesu; ryzyko upadku z wysokosci niesie za soba
mozliwo$¢ spowodowania najcigzszych obrazen, a w najgorszym wypadku prowadzi do $mierci. Z tego powodu
calg sekcje¢ poswigcilisSmy zabezpieczeniu elementéw przed upadkiem. Wickszos¢ projektow, miejsc budowy czy
firm posiada wlasne minimalne przepisy dotyczace srodkow ochrony osobistej, ale mimo tego chcieliby$my zwroci¢
uwage na niektore powody, dla ktorych warto ich uzywaé. W firmie ALUHAK za $rodki ochrony osobistej uwazane
sg kaski, buty ochronne, rekawice, gogle ochronne, §rodki ochrony stuchu i kombinezony antyogniowe. Na budowie
moga obowigzywac inne przepisy, jednak podczas pracy na rusztowaniach zalecamy stosowanie si¢ do powyzszych
przepisoéw jako do minimum.

Dlaczego:
» Kask: Aby ochroni¢ twoja glowe jesli twdj kolega pracujacy powyzej upusci co$ przez przypadek, lub jesli podczas
przechodzenia przez nieuwagg uderzysz w rure badz inny przedmiot znajdujacy si¢ na wysokosci gtowy.

*  Gogle: chronig twoje oczy przed czastkami spadajacymi z plyty rusztowania podczas demontazu, przed pylem,
zwirem lub farbg z przyleglych obszaréw i przed innymi niebezpiecznymi elementami takimi jak drobiny itp.

*  Buty ochronne: chronig twoje stopy jesli przez przypadek co$ na nie upadnie, uderzysz w co$ twardego, takiego
jak wspomagacze rur, beton, prety zbrojeniowe itp.

* Rckawice: sg koniecznoscig podczas pracy na rusztowaniach. Pamigtaj, iz wyposazenie jest wykonane z
aluminium i z czasem krawegdzie mogg ulec starciu i sta¢ si¢ ostre. Na etapie produkcji ALUHAK przygotowuje
wszystkie elementy z gtadkimi powierzchniami, ale po pewnym czasie uzytkowania istnieje realne zagrozenie, iz
na powierzchniach szczeg6lnie narazonych na zuzycie krawedzie si¢ zetra i stang si¢ ostre. Rekawice chronig Cie
réwniez przed urazami uciskowymi i dziatajg jak dodatkowa warstwa skory.
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» Kombinezon/ odziez robocza ma takie samo dziatanie jak rekawice jesli chodzi o ochrong przed
ostrymi krawedziami, uciskiem i uderzeniami o elementy. Sprawiajg one roéwniez, iz na budowie sg
Panstwo bardziej widoczni dla innych pracownikow, wiacznie z operatorem dzwigu. Wybor koloru moze
by¢ odmienny na r6znych placach budowy, ale aby zyskac¢ najlepszg ochrong w przypadku pozaru wazne
jest, aby tkanina byta ognioodporna.

*  Wzrost liczby ubytkoéw stuchu w ciagu ostatnich dziesigciu lat wzrdst drastycznie. W konsekwencji
regulacje dotyczace srodkow ochrony stuchu zostaly bardzo zaostrzone w przemysle naftowym i
gazowym, szczeg6Olnie w Norwegii, ale rowniez w Unii Europejskiej. Pamigtaj, iz nawet pracujac na
budowie wraz z kolegami wznoszac lub demontujac rusztowanie dzwick metalu uderzanego o metal
wystarczy, aby spowodowac trwate uszkodzenie stuchu.

Zabezpieczenie przed upadkiem:

ALUHAK zaleca, aby Panstwo jako profesjonalni monterzy rusztowan odbyli zatwierdzony kurs uzywania
srodkow ochrony przed upadkiem z wysokosci. W tym rozdziale chcemy udzieli¢ kilku rad odnosnie
uproszczen w uzytkowaniu srodkow ochrony przed upadkiem podczas wznoszenia i demontazu rusztowan.
Sprzet uzywany do ochrony przed upadkiem musi posiada¢ odpowiednie certyfikaty i corocznie musi

by¢ kontrolowany przez uprawnione organy. Jednakze Panstwo jako uzytkownicy majg obowigzek
skontrolowania szelek zabezpieczajacych przed upadkiem zanim zaczng ich Panstwo uzywac. Prosimy
pamigtac, iz od tego moze zaleze¢ Panstwa zycie. Typowe zalecenia odnosnie uzytku to: wszystkie prace
prowadzone na wysoko$ci powyzej 2 metréw ponad poziomem ziemi. Zalecamy rowniez uzywanie linek
bezpieczenstwa, aby zapewni¢ przymocowanie rowniez podczas przechodzenia/wspinania.

Nalezy ustali¢ odpowiednie procedury po to, aby osoby wiszace na szelkach po wypadnigciu uwolni¢ z
rusztowania tak szybko jak jest to mozliwe. Osoba wiszgca przez dtuzszy czas moze mie¢ traume, co moze
doprowadzi¢ do $mierci.

Przymocowanie zabezpieczen chronigcych przed upadkiem do rusztowania ALUHAK.

Firma ALUHAK przeprowadzita wszystkie niezb¢dne testy wyposazenia, aby zapewni¢, iz Panstwo jako
uzytkownicy beda posiadali wiedze gdzie i w jakich okoliczno$ciach przymocowac ling bezpieczenstwa
do rusztowania. Mimo to zalecamy przyczepienie si¢ do obiektu znajdujacego si¢ powyzej poziomu glowy
w taki sposoOb, aby ewentualna droga upadku byta jak najkrotsza. Wymogi odnosnie punktu zaczepienia
wskazujg, iz musi on wytrzymac obcigzenie minimum 10 kN (1000 kg), (ref. EN 795 Norma o ochronie
przeciwko upadkom z wysokosci; Punkty kotwienia — Testowanie).

EN 795 stawia wymog, aby test zostal przeprowadzony pod statycznym obcigzeniem 10kN.
Firma ALUHAK zastosowata to w testach i osiggneta ponizsze wyniki.

Wymogi dla zakotwienia linek bezpieczenstwa do rygli i porgczy ALUHAK:

*  Rusztowanie musi by¢ zakotwione do stalej konstrukcji — lub najmniejsza szerokos¢ rusztowania nie
powinna wynosi¢ mniej niz 1,9 metra. Pierwszym wyborem zaczepienia linki powinna by¢ kotwa,
zaczepienie do rygla/poreczy zawsze powinno mie¢ miejsce w nastgpnej kolejnosci. Obydwa konce belki
powinny by¢ przymocowane do stojaka i powinny zostac¢ bezpiecznie przymocowane za pomocq zamka.

*  Hak linki bezpieczenstwa zawsze musi by¢ zamocowany do dolnej czesci rygla.

*  Belka powinna by¢ nieruchoma jesli ogranicznik upadku na lince bezpieczenstwa jest uruchomiony.
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llustracja punktow kotwienia:
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Wociaganie elementéw z uzyciem lin:

Wcigganie elementdw z uzyciem lin podczas wznoszenia konstrukcji i jej demontazu stwarza
wysokie ryzyko dla pracownikdw. Wszystkie elementy, ktore naturalnie nie posiadajg w swojej
konstrukcji otwordw, firma ALUHAK produkuje z otworami pozwalajgcymi na uzycie haka z
zatrzaskiem. Hak musi by¢ skonstruowany w taki sposdb, aby nie mogt sie sam otworzy¢ przez
przypadek, tzn. zamkniecie musi by¢ dwufazowe tak, iz najpierw nalezy uwolni¢ zabezpieczenie,
aby moc catkowicie otworzy¢ zamek. Podczas wciggania elementu pod zadnym pozorem nie nalezy
uzywac samej liny z petlg badz haka bez zabezpieczenia, gdyz moze to spowodowad rozwigzanie
sie petli i upadek podnoszonych elementdw. Istotne jest, aby zachowac szczegdlng ostroznos¢
podczas wykonywania tej czynnosci i by¢ na biezgco z aktualnymi przepisami.

Uprawnienia:

Wieksza cze$¢ przemystu budowlanego posiada minimalne wymagania dotyczace uprawnien
monterdw rusztowan. Praca na rusztowaniach jest takim samym przemystem jak inne i wymaga
nauki i praktyki zanim zostanie sie dyplomowanym monterem rusztowan. Profesjonalne firmy
majq procedury odnosnie wykonywania niniejszej pracy i zalecamy, aby zapoznali sie Panstwo z
nimi oraz z instrukcjg montazu. Jako osoby prywatne mogg Pafstwo montowac rusztowanie dla
wihasnego uzytku jednakze, jezeli nie posiadajg Panstwo doswiadczenia lub nie moga liczy¢ na
pomoc do$wiadczonego montera rusztowan, zalecamy poprosi¢ o rade nas lub inny organ fachowy
w dziedzinie rusztowan.

Dodatkowo, oprécz zapoznania sie z niniejszg instrukcjg, firma ALUHAK zaleca zapoznac sie
innymi dostepnymi materiatami.

Obliczenie skomplikowanych konstrukgji, takich jak rusztowania podwieszane czy wiszace,

nie jest tatwe, ale konieczne jest upewnienie sie, iz konstrukcja jest w stanie utrzymac ciezar
personelu i sprzetu niezbednego do wykonania prac. Prosimy Paristwa o zwrdcenie sie o pomoc do
nas lub inzyniera przeszkolonego do przeprowadzania niniejszych kalkulacji, aby zapewnic¢ wtasciwg
jako$¢ i odpowiednig klasyfikacje konstrukgcji.

INFORMACJE TECHNICZNE:

Zrédla normatywne

W firmie ALUHAK testujemy nasze produkty zgodnie z odpowiednimi nhormami. Robimy to,

aby zagwarantowac, ze TY, jako uzytkownik, monter lub wtasciciel sprzetu masz zapewniong
najlepsza jakos¢ i standardy bezpieczenstwa. JesteSmy na biezgco ze zmianami zachodzgcymi w
miedzynarodowych regulacjach i ciggle zmieniamy procedury produkcji, aby sprosta¢ najsurowszym
wymaganiom.

Przeglad norm:

e Komisja Inspekcji Pracy 500; rusztowania, liny, praca na dachach, etc.

e EN 795 Ochrona przed upadkiem z wysokosci. Mocowania - Wymogi i testowanie.

e EN 795:1996 / Al; Poprawka Al: Ochrona przed upadkiem z wysokosci. Mocowania - Wymogi
i testowanie.

e EN 12810-1:2003 Rusztowania fasadowe zrobione z prefabrykatéw. Specyfikacje produktu.

e EN 12810-2:2003 Rusztowania fasadowe zrobione z prefabrykatéw. Specyfikacje produktu -
Czesc¢ 2: Specjalne metody konstrukcii..

e EN 12811-1 Sprzet do wykonywania robét tymczasowych. CzeS¢ 1: Rusztowania. Wymogi
eksploatacyjne i ogodlne zasady konstrukcii..

e BSEN 12811-2 Sprzet do wykonywania robot tymczasowych. Czes$¢ 2: Informacje o
materiatach.

e BSEN 12811-3 Sprzet do wykonywania robot tymczasowych Czes$¢ 3: Testy Obcigzenia.
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Dopuszczalne wysokosci:

Wysokos$¢ w Max ilos¢ obcigzanych
metrach poziomow
60 4
56 5
54 6
50 7
46 8
42 9
40 10
36 11
32 12
30 13
26 wszystkie
1 wszystkie
Kotwienia:

Nalezy zakotwi¢ schodnie na wysokosci kazdego poziomu oraz przymocowac zewnetrzne i
zewnetrzne stojaki. Jezeli schodnia jest zamontowana po wewnetrznej stronie rusztowania,
rusztowanie i schodnie nalezy ze sobg skotwic. Uzyj wykresdw obrazujgcych kotwienie schodni.
Uzyj wowczas rur o dtugosci odpowiadajgcej dtugosci rury biegnacej przez rusztowanie az do
kotwienia.

Kontrola / Przechowywanie / Ztomowanie

Elementy rusztowania zawsze muszg zostac¢ sprawdzone przez wykwalifikowanego montera przed
montazem rusztowania oraz w trakcie jego demontazu. Rusztowanie juz wzniesione powinno by¢
sprawdzone przez wykwalifikowanego montera przed oddaniem do uzytku oraz regularnie w jego
trakcie. Co wiecej, zawsze po kazdym dtuzszym okresie nieuzytkowania lub narazenia na trudne
warunki pogodowe rusztowanie powinno zosta¢ skontrolowane przed ponownym oddaniem do
uzytku. Celem takiej kontroli jest wykrycie oraz naprawa ewentualnych uszkodzen tak szybko, jak
jest to mozliwe.

Sprawdz réwniez, czy rusztowanie nie zapada sie w podtoze. W takim przypadku utozenie podstaw
Srubowych powinno zosta¢ odpowiednio skorygowane. Poprawno$¢ poziomego i pionowego
ustawienia rusztowania sprawdz za pomocg poziomnicy.

Kazdy element rusztowania musi rowniez zosta¢ skontrolowany pod katem bezposrednich
uszkodzen takich jak pekniecia w spoinach, korozja i itp. Uszkodzone elementy powinny zostac
wymienione na nowe i odtozone na bok, widocznie oznakowane i ostatecznie zeztomowane.
Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek napraw lub innych przerébek elementéw bez
wczesniejszej konsultacji z ekspertem lub dostawcg. W razie koniecznosci zatrzaski nalezy
posmarowac smarem.

Transport i przechowywanie:

Wszystkie elementy rusztowania muszg by¢ utozone i przechowywane w pozycji poziomej. Aby
nie dopusci¢ do rozsypania zapakowanych elementéw podczas transportu, nalezy je zabezpieczy¢
tasSmami spinajgcymi. Aby zapobiec uszkodzeniom materiatéw i nie dopusci¢ do wypadkéw z
udziatem pracownikéw, firma Aluhak zaleca zabezpieczanie luznych elementéw za pomocg tasmy
rowniez podczas tymczasowego przechowywania zdemontowanego rusztowania na placu budowy.
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Montaz

Upewnij sie, ze podtoze wytrzyma
obcigzenie rusztowania. Jezeli

jest to niezbedne, pod podstawe
Srubowg umies¢ deske lub listwe
podktadowg i rozpocznij montaz

W najwyzszym punkcie miejsca
budowy. Zacznij od dopasowania
czterech podstaw $rubowych do
tej samej wysokosci. Nastepnie na
kazdej podstawie Srubowej umiesc¢
stojak i potgcz wszystko za pomoca
listew podktadowych.

Pot6z pomost w poprzek
najdtuzszych rygli. Odsun go
najbardziej, jak jest to mozliwe.
Przymocuj nowy szereg przy
pomocy listew podktadowych dwa
metry nad listwami dolnymi.

Nowy pomost umies¢ na poziomie
drugim. Przy uzyciu hakow na

obu koncach miedzy pomostami
przymocuj schody.

Przymocuj porecze o dtugosci

3,0 mi 1,6 m tak, jak zostato to
pokazane na rysunku. Zabezpiecz
rusztowanie montujac kotwe na
wysokosci poziomu drugiego.



Zainstaluj stojaki poreczy na
kazdym pomoscie i przymocuj
porecze TPR. Uzupetnij porecze
az do dotu montujac stojak na
najblizszym ryglu o dtugosci 3,0
m. Uzyj jej, aby przytaczy¢ dwie
specjalnie dopasowane porecze
tak, jak zostato to pokazane na
rysunku.

Nastepnie umie$¢ nowg wysoko$¢
przy pomocy stojaka o wysokosci
3,0 m. Potacz stojaki instalujgc
porecze i wszystkie strony
rusztowania.

Przy pomocy rygli zainstaluj
nowy rzad bedacy podstawa dla
nastepnego poziomu schodni.

Potdz pomost i zainstaluj schody
tak, jak zostato to pokazane na
rysunku. Powyzej zamontuj stojaki
poreczy i przymocuj howy stojak
poreczy TRP.



Z trzech stron przymocuj porecze
tak, jak zostato to pokazane na
rysunku.

Zainstaluj nowy stojak na

ryglach w tym miejscu, w ktorym
tymczasowo nie byto poreczy.
Przytacz specjalnie dopasowang
porecz tak, jak zostato to pokazane
na rysunku. Na tym poziomie
dodatkowo powinny zostac
zainstalowane kotwy.

Demontaz odbywa sie w odwrotnej kolejnosci do montazu.



Zestawienie elementow

Produkt

Podstawka Srubowa

Stojak FS

Rygiel podwdjny LB 3,0

Rygiel podwdjny TB 1,6

Pomost TRP

Schody TRP

Stopien

B -

Numer
kat.

01-03-001

01-01-300
01-01-200
01-01-100

02-01-300

02-01-160

07-02-003

07-02-160

07-03-160

Waga
(kg)

3,5

10,3
7,2
3,9

8,9

5,1

14,4

20,7

6,1



Porecz GB 3,0
Porecz GB 2,3
Porecz GB 1,6
Porecz GB 0,8
Porecz GB 0,7

Kotwa

Stojak poreczy

Porecz TRP

Stojak "golfowy”

Stezenie

Ztacze KF 49 x 49

14

27-01-300
27-01-230
27-01-160
27-01-078
27-01-068

28-05-200
28-05-300

28-04-003

07-02-001

07-05-002

04-01-300
04-01-160

11-01-001

6,0
5,2
3,2
2,2
2,0

2,0
3,0

1,6

4,2

2,8

6,3
4,6

1,1
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Aluhak Scaffolding System AS Aluhak Trading Sp. z o.o0.
Mgllevegen 12 ul. Tanowska 20a
4353 Klepp Stasjon 72-010 POLICE
NORWEGIA POLSKA
Telefon 51 42 57 00 Telefon +48 91 317 02 78
www.aluhak.com www.aluhak.pl

email: info@aluhak.pl email: info@aluhak.pl



